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ACTIVIDADES Y DEPORTES
QUE PROMUEVEN EL

Acostumbrar a nuestros nifios desde pequefios a realizar acti-
vidades fuera del horario escolar no sirve sélo para llenar las
agendas y mantenerlos ocupados sino, también, para que ellos
encuentren una fuente de bienestar constante que los acompa-
fiard durante toda la vida.

El tiempo del verano se presenta como una buena oportunidad
para que los padres puedan comenzar a incentivar a aquellos
nifios a quienes les cuesta mds las actividades extracurriculares,
a encontrar un programa o arte que sea beneficioso o ideado
para desarrollar sus talentos mds escondidos. Muchos nifios
prefieren, hoy, la televisién o los juegos electrénicos a ir a una
clase donde se encuentre con amigos y estimule su desarrollo.
Es un gran desafio para los padres poder encontrar, de esta
manera, un programa que los acompafie durante todo el afio y
que mantenga a los hijos motivados y alegres. El aburrimiento
siempre aparece como el gran enemigo y se presenta como la
perfecta excusa para dejar de realizarlo. Por este motivo, tanto
el deporte como las artes, son una escuela de valores para la

¢Por qué es tan importante el
desarrollo de actividades extra-
curriculares en nuestros hijos?

vida, ya que ensefian actitudes positivas como la importancia de
compartir, la constancia de participar, la divisién de tareas, o la
idea de trabajar en conjunto para lograr un objetivo en comun.
Las actividades, ademds de facilitar la comunicacién, la amis-
tad y diferentes destrezas corporales segin lo que se escoja,
estimulan el orden, la rutina y la disciplina desde pequefios. Y
aunque, a veces, conseguir los buenos habitos en los nifios cues-
ta, ellos vivirdn un gran centro de estimulo y atencién que les
aumentard su autoestima, desarrollando las diferentes destrezas
que poseen de una manera innata.

Es fundamental que los nifios disfruten de la actividad o depor-
te que escogan y que no sea ésta una pura seleccién de lo que
los padres quisieron hacer y nunca lograron. Los nifios, ademds
de aprender, deben gozar, divertirse y aprovechar la infancia en
su mdximo potencial. Escuchar lo que les gusta y guiarlos es
nuestra tarea, aunque sea un poco diferente al “siper idolo’que
proyectamos en sus personas. Dejarlos ser ellos mismos es muy
importante.



iSi, el nifo también puede practicar yoga! Las clases pue-
den comenzar desde bebés. El yoga colabora para que
puedan dormir mejor y durante mas tiempo, reduce cdli-
cos y dolores de estémago, fortalece el sistema inmune y
beneficia el desarrollo neuromuscular. En nifios mayores,
el yoga favorece el desarrollo muscular y el autocontrol,
incrementa el estado fisico del niflo y promueve un estilo
de vida: “nifos relajados, niflos mas felices”. El yoga en
forma de juego ensefa a los nifios a relajarse y, de esta
manera, poder lidiar con sus diferentes emociones in-
cremetando asi su creatividad y autoestima. Pero sobre
todas las cosas, el yoga potencia una profunda comuni-
cacién con los hijos creando un lazo con los padres que
durara de por vida.

Los estudios sefalan que al escuchar y tocar mdsica,
tanto como el canto y el baile, se estimula la concen-
tracion, el desarrollo corporal, la memoria y el enfoque.
Estimula la creatividad, ya que pueden aprender dife-
rentes melodias con distintos instrumentos. Introduce a
los nifios a enaltecer la expresion y las emociones. Sirve
como vehiculo para alcanzar metas (aspectos motiva-
cionales y competitivos). Mejora la motricidad fina y la
coordinacion.

Y un aspecto muy lindo de los
diferentes programas de musica
es que ensefian a los nifos a
escuchar. Escuchar la musica y
escuchar a otros, apreciando las
diferentes melodias y exaltando
los sentidos visual, vocal, auditi-
vo y tactil.

Importante para los padres:
exponer a los nifios a melodias
musicales. Insentivarles can-
ciones hogarefas, alentar la
expresion musical a través de
instrumentos inventados por los
nifos (palitos de madera, vasos
con arroz, etc.)
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BENEFICIOS DEL BALLET

Los beneficios del ballet
para los nifios son mdlti-
ples. El ballet ayuda a ob-
tener control del cuerpo,
fortaleciendo los musculos
y ayudando en la coordi-
nacién de los movimien-
tos. Ademas de la habili-
dad de trabajar en equipo,
los nifios disfrutan de las
clases y van aprendiendo
sobre motivacién, per-
severancia y constancia.
El objetivo que se busca
es magico al ver la obra
final y el valor de su pro-
pio esfuerzo y trabajo. Las
clases pueden comenzar
a partir de los tres afios
de edad, con movimien-
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tos de coordinacién y dinamicas de juego, movimientos
basicos y aprendizaje generalizado. Cabe destacar que
para comenzar un ballet a nivel mas profesional, la edad
apropiada es a partir de los 7 afos de edad. Ademas, es
importante destacar que la elecciéon de un buen lugar
es fundamental, para que los ejercicios y las clases que
tomen sean apropiados para su edad y su nivel fisico y

mental.

10

El karate es un arte marcial (sin armas)
de autodefensa. Se ensefia profesional-
mente a diferentes niveles. La filosofia
del karate en los nifios es poder trans-
mitirles cortesia, respeto, autocontrol y
hasta confianza en si mismos. El nifio
desde pequefio aprende de su poder fi-
sico y como controlarlo. La disciplina de
los nifios en la clase es fundamental, asi
aprenderan a escuchar y pensar antes
de realizar cualquier actividad. El karate
fortalece los musculos, y ayuda en la co-
ordinacion fisica, y se considera un de-
porte muy completo porque abarca lo
fisico, lo mental y lo espiritual.




;ADONDE LLEVARLOS
A REALIZAR SUS ACTIVIDADES?

% Yoga

Este centro cuenta con dos lugares donde realiza sus clases
para nifios pequenos: los miércoles en el Miami Children’s Mu-
sic en mid town y los sdbados en la escuela Village Montessori.
Creado en el afo 1999, es un centro que otorga clases especia-
lizadas para bebés y pequefos yoguistas. Su fundadora, Helen
Garabedian, especialista en Desarrollo de movimiento infantil,
maestra de yoga y mama, comparte su extensa experiencia en
sus variadas y especiales clases. Las mismas son dictadas por
Adriana Piedra, profesora certificada por Itsy Bitsy. Las clases
disponibles son las siguientes:

Baby Itzy Bitzy (recien nacidos a nifios que gatean)

Tots Itsy Bitsy Yoga (nifios que gatean hasta los 24 meses)

www.itsybitsyyoga.com

Localidades donde se ensefia:

Miami Childrens Music Inc.3252 NE 1st Ave, Suite 112
Village Montessori, Coral Way and 14 Street, Miami, Florida.
Contactar a: Adriana Piedra (305) 773-8737
Adrianam1303@hotmail.com

& Musica

Kendall Music es un lugar donde el espiritu, el almay el cuerpo
se benefician con una creacién divina: la musica. Este centro
cuenta con personal calificado y experimentado, utilizando
equipos interactivos y/o combinando instrumentos conven-
cionales, tecnolégicos y métodos vocales. A través de nuestro
curriculum la dedicacién e imaginacién no tienen limites, pu-
diendo incorporar estrategias musicales aplicadas a nifios con
necesidades especiales, tales como el Autismo y el Sindrome de
Down, y a todos los nifios en general.

www.kendallstudios.net

CORAL COMMERCE CENTER
114331 SW 120 Street, Suite 110
Miami, Florida

305- 386 2537

% Karate

Academy of Martial Arts, es un centro especializado para cla-
ses de karate para adultos y nifios. Sensei Robert Duzuglu, su
fundador, ha practicado artes marciales por mas de 33 afos.
La filosofia de este centro es exaltar el desarrollo personal en
cuerpo, alma y espiritu. Profesores especializados han creado
un programa que incluye valores éticos y profesionales para
todos los nifos y adultos que participen. Para mas informacion
sobre este centro:

www.rdca.net
398 Crandon Blved, Suite 206
Key Biscayne, Florida, 33149

% Ballet

Este centro de clases para ballet clasico fue fundado en el aifo
1951. Hoy forma a mas de 1.000 estudiantes, anualmente; su
misién es entrenar bailarines que pertenecen a la comunidad
de Miami ofreciendo nuevas oportunidades a personas de ba-
jos recursos, sin tener en cuenta su estrato social y creando asi
nuevos modelos de personas en nuestra sociedad. Cuenta para
ello con un programa de becas para personas talentosas pero
con desventajas econdémicas que estan interesadas en educarse
y sobresalir y exaltar sus talentos. Gracias a sus diferentes pro-
gramas, Thomas Armoir ofrece variadas clases de Movimiento
Creativo, pre ballet, Pilates, Clases de ballet para adultos y un
programa completisimo de verano, ademas de sus diferentes
obras que se exponen para toda la comunidad. Cascanueces,
entre algunas de ellas expone a nifios y adultos a un nivel de
profesionalidad digno de imitar. Localidades en West Grove,
SouthMiami, Morningside, Redlands y Homestead.

www.thomasarmouryballet.org
Ruth Wiesen / Directora: Geannina Burgos
geannina@thomasarmouryouthballet.org

5818 SW 73rd St. South Miami, FL United States 33143

Tel: 305 667 5543 / Fax: 305 667 1024
Email: info@thomasarmouryouthballet.org
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